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PROFILI DI ZONA-DISTRETTO
I profili di Zona-distretto/Sds facilitano la lettura dei bisogni di salute e di risposta dei 
servizi e la conseguente programmazione locale per le zone e società della salute, e sono 
strumento necessario per la programmazione dei Piani Integrati di Salute e dei Piani di 
Zona.

OBIETTIVI

ll documento Profilo di salute raccoglie in maniera 
sintetica gli indicatori messi a disposizione ed 

è composto da due set di indicatori che rispondono a due bisogni di lettura dei territori:
a) indicatori per il monitoraggio della salute della popolazione.
b) indicatori per il monitoraggio e valutazione dei percorsi assistenziali e servizi territoriali
Il  “Profilo di Zona-distretto” è un report nel quale viene offerta una rappresentazione 
coordinata dei fenomeni e delle risposte ai bisogni sociali, socio-educativi e socio-sanitari, 
basato su una rilevazione dei dati strutturale, sistematica e funzionale al governo 
strategico della rete dei servizi.
Con tale strumento il sistema sociosanitario si propone quindi di:
• fornire una serie di dati ed informazioni comuni tra i diversi territori attraverso alcuni 

indicatori selezionati in benchmarking dal livello regionale;
• facilitare la lettura del dato a favore di una più concreta e contestualizzata 

programmazione e valutazione dei servizi e percorsi;
• valorizzare le informazioni raccolte da diversi settori e istituti in maniera sistematica 

con ritorno ai territori. 
L’obbiettivo è migliorare il livello di capacità di risposta informativa dei servizi territoriali,  
confrontando attraverso indici quantitativi i sistemi territoriali di risposta, così da 
individuare potenzialità e criticità degli attuali assetti.
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DESTINATARI

Programmatori di servizi 
Decisori politici 
Ricercatori
Operatori sociali 
Operatori sanitari
Educatori e insegnanti
Popolazione generale

AMBITI DI STUDIO

Infanzia e adolescenza
Famiglia
Politiche e interventi educativi, sociali 
e socio-sanitari
Educazione 
Salute 
Devianza, rischi

INDICATORI

Socio-demografici, di salute, socio-
economici, di presa in carico sociale, 
servizi educativi e servizi sociali, spesa 
sociale, di benessere relazionale, socio-
culturale e ricreativo


